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do Espirito Santo

REGATA VOLTA DAS 3 ILHAS

12PALTERACAODOAVISODE REGATA
Alteracdes em amarelo

- 26 de setembro de 2020 —

1. REALIZACAO E SEDE:
1.1 Realizacdo late Clube do Espirito Santo (ICES) e Federacdo Capixaba de latismo (FECAI)

2. CLASSES:
2.1 RGS I, RGS Il e Bico de Proa

3. CLASSIFICACAO:
3.1 O evento ¢ classificado como categoria “C”, conforme o Regulamento 20 da WS (World Sailing)
2017/2020.

4. REGRAS:
4.1 As regatas serdo disputadas de acordo com as regras da WS 2017/2020, as determinagdes da
CBVela, as determinacdes da FECALI, as regras das Classes e este Aviso de Regatas.

5. PERCURSO:
5.1 Largada em Camburi, borda livre até o arquipélago das 3 Ilhas — contornar as Ilhas por boreste.
Volta em borda livre e chegada no pier norte do ICES (Ver anexo 1 — 14.5).

6. PONTUACAO:
6.1 Sistema Linear apéndice A das regras de regata da WS 2017/2020.

7. ELEGIBILIDADE:

7.1 Séo elegiveis os competidores que estiverem de acordo com a parte 6 das Regras de Regata da
WS 2017/2020, que estejam em conformidade com a legislacéo estabelecida pela Marinha do Brasil,
Capitania dos Portos do Espirito Santo e que conhecam o RIPEAM e o contetido da NORMAM
03/DPC que estabelece os requisitos minimos de seguranca para as embarcac¢des, com acesso na
pagina www.dpc.mar.mil.br.

7.2 O comandante da embarcacdo devera apresentar ao departamento de eventos, até as 23h do dia do
evento — 26/09, pelo WhatsApp (27 98805-1403) ou por e-mail (vela@ices.com.br), videos ou fotos
comprovando a montagem da ilha conforme descrito no percurso.

7.3 Na filmagem é obrigatério mostrar a montagem da ilha e a senha disponibilizada no dia pelo
departamento de eventos.
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7.4 Toda embarcacdo devera reportar horério e posicdo a Sala de Radio, a CR ou por WhatsApp para
0 departamento de eventos (27 98805-1403) assim gue terminar a montagem na Ultima das 3 Ilhas e
assim que passar pelo Farol de Santa Luzia. Serdo 2 (dois) reportes!

8. RESPONSABILIDADE:

8.1 A decisdo de participar ou ndo do evento, sera de exclusiva responsabilidade dos participantes. A
organizacéo do evento ou qualquer outra pessoa envolvida na organizagdo nao se responsabilizam
por qualquer lesdo (inclusive morte), danos materiais ou pessoais, perda ou reivindicacao sustentada
por competidores ou qualquer um relacionado com um competidor antes, durante ou depois do
evento.

9. PROGRAMA:
9.1 Sera disputado 1 (um) percurso.

9.2 Horarios:
Sabado (26/09/2020)
* 8 horas - Encerramento das Inscri¢cdes e Esclarecimento de Ddvidas com a CR
* 9 horas - Largada
* A partir das 20 horas — Jantar no latinho
* 23 horas - Limite para chegada no pier norte ICES

10. INSCRICAO:
10.1 As inscrigcOes poderdo ser feitas antecipadamente pelo site www.ices.com.br.

10.2 Né&o seréo aceitas inscri¢Oes por telefone.

11. VALOR:
v’ Embarcacdo com comandante e até 5 tripulantes - R$ 150,00
v/Para cada tripulante extra — R$ 30,00

12. PROTESTOS:
12.1 Valor R$ 200,00

13. PREMIACAO:

> A premiacdo sera realizada em data posterior, apos analise dos videos. Data prevista: 03 de
outubro de 2020 as 20h.

> Para os trés primeiros colocados de cada Classe/Categoria com um minimo de 05 (cinco)
embarcacOes participantes.

> Para 0s dois primeiros colocados de cada Classe/Categoria com um minimo de 04 (quatro)
embarcacOes participantes.

> Para o primeiro colocado de cada Classe/Categoria com um minimo de 03 (trés) embarcacdes
participantes.
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Observagoes:

> Para se caracterizar a formacao de uma Classe e/ou Categoria sera necessario 0 minimo de trés
embarcacOes participantes.

> A participacdo neste campeonato é aberta aos velejadores de todo o Brasil.

14. INFORMACOES GERAIS

14.1 ORGANIZACAO:
late Clube do Espirito Santo — ICES

14.2 COMISSAO DE PROTESTO:
Jens Olav Ulfeldt

Artur Moreira Rodrigues

Francisco Leonardo Kulnig

14.3 INFORMACOES:
Na Secretaria de Vela do ICES, pelo telefone (27) 3225-0422, ramal 205, celular (27) 98805-1403,
com Junior, Gizele ou Brenda ou através do e-mail vela@ices.com.br

14.4 TABUA DE MARE:

TUBARAO PORTO DE VITORIA
Sabado - 26/9 Sabado - 26/9
Hora  Altura Hora  Altura

05:42 4 0.31m 05:28 {4 0.31m
12:35 T 1.29m 12:30 T 1.13m
18:32 | 0.53m 18:20 {4 0.54m
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14.5 ANEXO 1:

VITORIA
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PROTOCOLO CBVELA

| Evitar tocar o rosto com as méos, especialmente a boca, nariz e olhos;

| Distanciamento social participantes devem ficar pelo menos 1 metro entre si,
principalmente entre aqueles gue tem tosse ou resfriado ou tenham ou talvez tenham
tido febre; se estiverem muito perto, podem potencialmente respirar nas goticulas,
aerossol da outra pessoa,

| Quando receber comida ou bebidas distribuidas pela organizacdo do evento, sempre
manipular com cuidado e individualmente, para evitar contaminagdo cruzada (p.ex.
garrafas de agua individuais, comida empacotada etc.);

| Atletas ndao devemn dividir sabonetes, roupas pessoais e outros itens pessoais;
| Todos as roupas pessoais de velejar (casacos p.ex), itens frequentemente tocados (p.ex.

macanetas nos diferentes coémodos, equipamentos de ginastica, entre outros) devem ser

desinfetado regularmente e cuidadosamente;

| Qualquer compartilhamento de equipamentos entre participantes deve ser evitado a

todo o custo.

| O uso da mascara deve ser feito de qualguer forma, ficando obrigatério.

| Se uma pessoa apresentar os sintomas do COVID-19 como febre, tosse, dores no corpo, a
pessoa nao deve ir para o local de competicdo e no caso de estar no local de competicao,
deve ser isolado dos outros participantes e ser encaminhado para uma unidade médica

especializada.

E muito importante a higiene das maos e de proteger a boca e nariz no momento de

espirrar ou tossir, além de fazer uso da mascara.

BONS VENTOS
COMISSAO ORGANIZADORA
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